学习十九大精神心得体会

孟令海

    习总书记在十九大报告中提出了许多新观点、新举措，具有很强的政治性、思想性、指导性，对于统一全党思想认识、带领全国各族人民夺取全面建设小康社会新胜利、深化改革开放、加快转变经济发展方式、开创中国特色社会主义新局面，将产生重要而深远的影响。我们要紧密结合工作实际，深刻领会总书记报告的精神实质，不断提升工作能力和素质。

通过学习，认识到作为一名共产党员，在思想上首先是坚持“讲政治、有信念”，做到政治合格。习近平总书记强调，“坚定理想信念，坚守共产党人精神追求，始终是共产党人安身立命的根本。对马克思主义的信仰，对社会主义和共产主义的信念，是共产党人的政治灵魂，是共产党人经受住任何考验的精神支柱。形象地说，理想信念就是共产党人精神上的‘钙’，没有理想信念，理想信念不坚定，精神上就会‘缺钙’，就会得‘软骨病’。”共产党员要做到政治合格，就要始终筑牢党员的身份意识，在大是大非面前旗帜鲜明讲政治，对党和人民永远忠诚，坚定理想信念，坚持党性原则，站稳政治立场。其次是坚持“讲规矩、有纪律”，做到执行纪律合格。习近平总书记指出，“不履行党员义务，不遵守党规党纪，不是一名合格的党员。”严格遵守和坚决维护纪律是做合格党员的基本条件。每一名党员在任何时候、任何条件下，都必须把纪律和规矩挺在前面，在诱惑来临时要不忘初心、守住底线。做到对党忠诚老实、光明磊落，说老实话、办老实事、做老实人。

再者是坚持“讲道德、有品行”，习近平总书记指出，“核心价值观，其实就是一种德，既是个人的德，也是一种大德，就是国家的德、社会的德。”讲道德、有品行，做品德合格的党员，就是要带头践行社会主义核心价值观。

在工作中要时刻保持谦虚谨慎勤奋刻苦工作的作风。立足本职，为了自己事业上的目标，勤奋工作，发现工作中可以进步的空间，在勤奋中找到合适的方法寻求进步，不断保持一股强大的活力和不竭的动力，更好地为单位、社会服务。第一是努力把干好工作和提升自身素质统一起来。要在干好本职工作的过程中，努力通过深化认识，思考归纳，使自己在工作中获得的经验思想、心得体会等成为自身业务水平和思想道德素质的有机构成部分。第二是保持与时俱进的精神状态，加强学习，不断提高理论素养、增强业务能力，拓宽学习领域，强化实践锻炼，起好模范带头作用。第三是要紧密结合新的实际，把共产党员先进性的本质要求贯彻和体现在党的全部工作中去，坚持与时俱进，积极开拓党建工作新思路，全面提高工作水平。

在今后的工作中，要对习总书记的十九大报告再学习，努力将十九大精神与自身工作实际相结合，用自己的一言一行、一举一动去自觉实践党的宗旨，不断提高自己的政治思想觉悟，努力做好自身本职工作。

